
Hvordan skal vandet koges?

Vandet skal spilkoge i minimum 2 min.

Kan jeg koge vandet i en elkedel?

Ja, men du skal koge vandet op to gange med 2-5 minuttes mellemrum.

Drikke:

• Al vand der drikkes, skal koges og nedkøles. Kogt vand i en ren kande kan 

holde sig 1-2 uger i køleskab. 

• Brug ikke kaffemaskine uden først at have kogt vandet i 2 min.

• Drik ikke varme drikke fra automater. Vandet i disse har ikke kogt i 2 

minutter.

Personlig hygiejne:

• Tandbørstning skal ske med kogt vand

• Vandet kan godt bruges til bruse- og karbad. Vær opmærksom på, at børn 

ikke drikker vandet.

• Hænderne kan vaskes som sædvanligt, men før madlavning bør 

hænderne vaskes i afkølet kogt vand

Madlavning:

• Vandet må ikke drikkes - kog vandet først.

• Vandet kan sagtens bruges til kogning af kartofler m.m., for bakterierne 

dør ved kort tids kogning.

• Vandet kan bruges til bagning.

• Vandet må ikke bruges til skylning af salat og andre grønsager, der spises 

rå. Hertil skal der bruges kogt vand.

• Karklude i køkken skal skylles i kogt vand.

Opvask: • Undgå at bruge opvaskemaskinen i hjemmet, så længe vandet er 

forurenet.

• Vask op i kogt vand.

Tøjvask: • Vandet kan anvendes til tøjvask. Både i maskiner og i hånd.

Rengøring: • Vandet kan bruges til rengøring

• Flader, der kommer i kontakt med fødevarer (fx køkkenborde og 

køleskabe) skal rengøres med kogt vand. 

Husdyr: • Husdyr må gerne drikke vandet

Vanding: • Vandet kan bruges til vanding.

• Grøntsager, der spises rå, skal skylles i kogt vand, inden de spises. 

Kogevejledning
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